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3 TeXHUYECKNM PUCYHOK C MOAPOOHbIM
onncaHueM geTtanew nsgenua.
MpnbaBKM M3genus.
OCHOBHble ONTMHbI U34enua.

[NeTanbHble poTorpadmm nlgenma.

5 YTO HY)KHO O/19 noLumBa.
Bbibop TKaHW. Pacxon TKaHW. [MoarotoBka
TKaHM K NOLnMBY.

6 7 Packnagka getanemn Kpos.

8_20 Mowarosaga TeEXHOMOMMs MoLMBa C

I'IO,EI,pO6HbIMl/I NNNKOCTPaUNAMNA.

21 Tabnuua pa3MepHbIX MPU3HaKOB.

MNonoXeHne 06 aBTOPCKOM MpaBe.
22 KOHTaKTbI.
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TEXHUYECKUN PUCYHOK

MnaTbe OTpe3Hoe Mo Tasnium C
packneLleHHoM tbkon 1 V-06pasHbiM
BblP€30M rop/oBMHbI. PykaB BTa4HOM, MO
HKM3Y CO COOPKOM Ha Pe3nHKY. Noac BLUAT B
OOKOBbIE LLBbI.

HarpygHble BbITauKm

N3pgenuve oTpesHoe No Tannm
> rMogac WMPUHON 4 CM, BTadaH B 6OKOBbIE LLIBbI

3acTeXkKa Ha MoTanHyto
MOJTHUIO

O6paboTKa HM3a:
LLIOB B Moarvoky.

NMPUBABKU USOEJTUA

MNprbaBka No rpyau 6 cmMm
NpmrbaBKa No Tanum 15cm
MpwrbaBka Mo o6xBaTy Nsievya 9cm

OCHOBHDIE AJIHbI A9 POCTOB 158-176 CM

158 164 170 176
OnviHa nnaThs MO cpegHeMy LWBY CMUHKK (CM) 117 121,5 126 130,5

OnvHa pykaBa (cwm) 46 48 50 52
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4YTO HY)XXHO AJ1d NMOLUUBA

« Bbikpowka « llIBerHaga MallnHa
e TKaAHb « OBeprokK
e 4 KaTyLUKW HUTOK « YTIOr C MapoMm

« MonHua notanHaga annHom 0,5 - 0,6 mMeTpa
e D/1aCTUYHagA NeHTa WwmpmHom 0,8 -1cMm - 0,5 MeTpa
+ KneeBag KpOMKa Mo KOCOW LMPUMHOM 1 CM - 1 MeTp

« Kneesow oy6nepuH - 0,3 meTpa

NnoAroToBKA TKAHU K NOWNMBY

TkaHb HEOBXOAMMO NPOAEKATUPOBATL MPW MOMOLLM YTIOra C MAapPOM.

PACXOO TKAHU

na nowmea I'IO,EI,OI;I,EI,yT TKaHW KOCTIOMHOM MW KOCTIOMHO-M1aTebHOM rpyrrnbl,
MJaacCTn4YHblEe, XOPOLLO nogaakroLlmecH BIAYXHO-TEMNI0BOM o6pa60TKe.

Mo cocTaBy MaTepman MOXET OblTb C COAEPXaHMEM HaTypasibHbIX (LUePCTb, LWenK,
X/10MOK, NEH), MCKYCCTBEHHbIX (BMCKO3a) UM CUHTETUYECKIMX BOTOKOH (MONM3CTEP,

2nacTaH).

PekoMeHayeMble TKaHW: TeHCeN, AeHUM, NeH, LepCTb, BUCKO3a.

Pacxon TkaHu ripu wpuHe 140 cMm:

« [1na pocTta 158: » [1na pocta 170:

- 06xBaT rpyam oT 80 cm go 88 cm — 210 cM, - 06xBaT rpyamn ot 80 cMm 4o 88 cMm — 230 cMm,
- 06xBaT rpyam otT 92 cMm o 100 cMm — 225 cMm, - 06xBaT rpyamn ot 92 cm Ao 100 c™M — 245 cm,
- 06xBaT rpyam 104 cm — 235 cm. - 06xBaT rpyamn 104 cm — 255 cm.

« [1n4a pocTa 164 » [1n4 pocTta 176:

- 06xBaT rpyam ot 80 cm o 88 cm — 220 cMm, - 06xBaT rpyam ot 80 cM g0 88 cM — 240 cm,
- 06xBaT rpyau ot 92 cm 4o 100 cMm — 235 cm, - 06xBaT rpyam ot 92 cm go 100 cM — 255 cm,
- 06xBaT rpyan 104 cm — 245 cm. - 06xBaT rpyam 104 cm — 265 cm.

NMOJIE3HbIE CCbIJIKU:

» Kak HameyaTaTb M CKITIEUTb BbIKPOWMKY (CCbIKa)
* KaK MoaroToBUTb BbIKPOMKM K PaCKpOto (ccbliika)

« [MpaBuMna packpos (ccblika)


https://www.youtube.com/watch?v=pNwSnL7PlSg
https://www.youtube.com/watch?v=BEONSteGjn0
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&t=220s
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PACK/TAOKA OETAJIEUN KPOSH

Cneundukauma getanem Kpos:

1. MNepen - 2 netanu;

2. CnnHKa - 2 getanu,

3. HM>KHA9a YacTb nepena M CAMHKK - 4 geTtanu,

4. PyKaB - 2 goeTanu,

5.Mogac - 2 getanu;

6. O6Ta4yKa ropnoBMHbI Nepena - 1 getanb co crnbom;
7. O6Tauka ropfioBUHbI CNUHKW = 1 geTanb co Crmbom.

exwody
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PASMEPHAYA CETKA

OCHOBHble pa3MepHble NMPU3HAKU (pocT 158-176)

O6xBaT rpyam 80 84 88 92 96 100
O6xBaT Tanum 59,8 63,8 67,8 71,8 75,8 79,8
ObxBaT benep 86 90 94 98 102 106
O6xBaT nneya 24,6 26 27,4 28,8 30,2 31,6

Pa3mepHbie NpU3HAKN rnepeMeHHble OT 3HQYEeHNS PoCTa

PocTt | O6xBaT rpyamu 80 84 88 92 96 100

AdnnHa pyku

158 53,2 53,4 53,6 53,8 54 54,2
164 55,4 55,6 55,8 56 56,2 56,4
170 57,6 57,8 58 58,2 58,4 58,6
176 59,8 60 60,2 60,4 60,6 60,8

LnvHa niedyeBoro ckata

158 12,6 12,7 12,8 12,9 13 13,1
164 12,9 13 13,1 13,2 13,3 13,4
170 13,2 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7
176 13,5 13,6 13,7 13,8 13,9 14

PaccTtosiHue oT JIMHUK TAJInK c3a4M 4O TOYKU OCHOBAHUS LUen C6OKy

158 41,4 41,6 41,8 42 422 42,4
164 425 427 42,9 43 433 435
170 436 43,8 44 442 YA 44.6
176 447 44,9 45]] 453 455 457

104
83,8
1O
33

104

54,4

56,6

58,8
61

13,2
13,5
13,8
14,1

42,6
43,7
44,8
459

PaccrossHue OT TOYKUW OCHOBQHMUS LLen C6OKy,ﬂO JIMHUKM 06XBATA TASINN criepegun

(anuHa Tanmu crnepenu)

158 41 417 42,4 43 438 445
164 42 427 434 441 448 455
170 43 43,7 YA 451 458 46,5
176 44 447 454 46,1 46,8 47,5

45,2
46,2
47,2
48,2

PaccTosiHue OT TOYKU OCHOBAHMUS LUen COOKY 4O COCKOBOM TOYKM (BblCOTA rpyaum)

158 24,6 25,5 26,4 273 28,2 29,1
164 25 25,9 26,8 277 28,6 29,5
170 25,4 26,3 27,2 28,1 29 299
176 25,8 26,7 27,6 28,5 29,4 30,3

30
30,4
30,8
31,2

21



KOHTAKTDI
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Bca nHdpopmMauma npenoctaBfieHHada B
O0aHHOM PYKOBOACTBE K NOLUMNBY
aBnsaeTca o6beKTOM aBTOPCKOro rnpasa u
npenocTaBnseTcd nokynaTtenam ang
NMYHOro nosnb3oBaHue. MNepenponaXxa
3anpelleHa 1 npecrieayeTcs Nno 3aKoHy.

Email: sale@helpersew.com
Instagram direct - @helpersew
Telegram - @helpersew
W/A 89137759638

WWW.HELPERSEW.COM





