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Втачной 
длинный рукав

с эластичной лентой 

Карманы 
прорезные

с листочкой

Фигурная линия
низа

Втачной капюшон
с кулиской

Верхняя часть переда
с горизонтальной 

цельнокроенной палнкой



Анорак из стеганой ткани прямого силуэта с втачным рукавом. Перед из двух частей, верхняя 
часть переда с горизонтальной цельнокроенной планкой. Нижняя часть переда с прорезными 
карманами с листочкой. Спинка с фигурной линией низа. Рукав втачной, длинный, с 
цельнокроенной манжетой, внутрь которой вставлена эластичная лента. Горловина с 
капюшоном с кулисой, состоящим из боковых частей и центральной вставки. В кулисе 
установлены люверсы, в которые продет шнур. Горловина с застежкой на молнию, с 
внутренней планкой, верхняя часть которой переходит на лицевую сторону в верхней части. 
Анорак полностью на подкладке.

Анорак сшит из курточной стеганой ткани, состав полиэстер 100%, плотность 220 гр/м².

ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ

ПРИБАВКИ НА СВОБОДУ ОБЛЕГАНИЯ
– к обхвату груди 20,8 см
– к обхвату плеча 12,5 см
– к обхвату талии 45,7 см
– к обхвату бедер 28,0 см

ДЛИНЫ И ШИРИНЫ ИЗДЕЛИЯ
Длина рукава
– для роста 152 см - 54,6 см
– для роста 158 см - 56,3 см
– для роста 164 см - 58,0 см
– для роста 170 см - 59,7 см
– для роста 176 см - 61,4 см
– для роста 182 см - 63,1 см

Длина изделия по спинке
– для роста 152 см - 69,2 см
– для роста 158 см - 71,2 см
– для роста 164 см - 73,2 см
– для роста 170 см - 75,2 см
– для роста 176 см - 77,2 см
– для роста 182 см - 79,2 см

ХАРАКТЕРИСТИКИ  ИЗДЕЛИЯ
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ХАРАКТЕРИСТИКИ  ИЗДЕЛИЯ

Длина плечевого шва
– для обхвата груди 76 см - 10,7 см
– для обхвата груди 80 см - 10,9 см
– для обхвата груди 84 см - 11,1 см
– для обхвата груди 88 см - 11,3 см
– для обхвата груди 92 см - 11,5 см
– для обхвата груди 96 см - 11,7 см
– для обхвата груди 100 см - 11,9 см
– для обхвата груди 104 см - 12,1 см
– для обхвата груди 108 см - 12,3 см

5



ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ

84 170ОБХВАТ ГРУДИ (СМ) - РОСТ (СМ) - 

ОБХВАТ ГРУДИ ОБХВАТ ТАЛИИ ОБХВАТ БЁДЕРРОСТ

170 83 62 92

ПАРАМЕТРЫ  ИЗДЕЛИЯ  И  МОДЕЛИ

6

ПАРАМЕТРЫ МОДЕЛИ (СМ)



ЧТО НУЖНО ДЛЯ ПОШИВА

РАСХОД ТКАНИ ПРИ ШИРИНЕ 140 СМ

Выкройка, ткань основная, ткань подкладочная, нитки (1 катушка), обычная швейная машина, 
эластичная лента (ширина 3,5 см - 45 см), молния неразъёмная (длиной 25 см - 1 шт), люверсы 
(2 шт), шнур (ширина 1 см - 1,3 м), обычная швейная машина, утюг с паром.

Для пошива подойдут стеганые ткани плащевой или курточной группы.
По составу верхнего слоя материал может быть с содержанием различных синтетических 
волокон (полиэстер, полиамид, нейлон).
Плотность ткани 200 - 250 гр/м².
Для подкладки - подкладочная ткань (вискоза, полиэстер). Плотность ткани 80 - 100 гр/м².

Для обхвата груди от 80 до 84 см
– рост от 152  до 158 см - 170 см

– рост от 164 до 170 см - 175 см

– рост от 176 до 182 см - 185 см

Для обхвата груди от 88 до 100 см
– рост от 152 до 158 см - 195 см

– рост от 164 до 170 см - 205 см

– рост от 174 до 182 см - 215 см

Для обхвата груди от 104 до 108 см
– рост от 152 до 158 см - 205 см

– рост от 164 до 170 см - 220 см

– рост от 176 до 182 см - 230 см

ЧТО НУЖНО  ДЛЯ  ПОШИВА
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РАСХОД ПОДКЛАДОЧНОЙ ТКАНИ ПРИ ШИРИНЕ 140 СМ

ПОДГОТОВКА ТКАНИ К РАСКРОЮ
Вискозную подкладочную ткань необходимо 
продекатировать с помощью утюга с паром.

Для обхвата груди от 80 до 96 см
– рост от 152 до 158 см - 150 см

– рост от 164 до 170 см - 160 см

– рост от 176 до 182 см - 170 см

Для обхвата груди  100 см
– рост от 152 до 158 см - 155 см

– рост от 164 до 170 см - 170 см

– рост от 176 до 182 см - 180 см

Для обхвата груди от 104 см
– рост от 152 до 158 см - 170 см

– рост от 164 до 170 см - 175 см

– рост от 176 до 182 см - 185 см

Для обхвата груди от 108 см
– рост от 152 до 158 см - 175 см

– рост от 164 до 170 см - 185 см

– рост от 176 до 182 см - 195 см

ЧТО НУЖНО  ДЛЯ  ПОШИВА
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КАК НАПЕЧАТАТЬ И СКЛЕИТЬ ВЫКРОЙКУ

КАК ПОДГОТОВИТЬ ВЫКРОЙКИ К РАСКРОЮ

ПРАВИЛА РАСКРОЯ

https://www.youtube.com/watch?v=pNwSnL7PlSg&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=pNwSnL7PlSg&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=BEONSteGjn0&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=BEONSteGjn0&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B


СПЕЦИФИКАЦИЯ ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ИЗ ОСНОВНОЙ (СТЕГАННОЙ) ТКАНИ

РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ИЗ ОСНОВНОЙ ТКАНИ ДЛЯ ОБХВАТОВ ГРУДИ 
ОТ 80 ДО 84 СМ ПРИ ШИРИНЕ ТКАНИ 140 СМ

РАСКЛАДКА  ДЕТАЛЕЙ  КРОЯ
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1. Верхняя часть переда - 1 деталь со сгибом,
2. Нижняя часть переда - 1 деталь со сгибом,
3. Спинка - 1 деталь со сгибом,
4. Рукав - 2 детали,
5. Обтачка низа переда - 1 деталь,
6. Обтачка низа спинки - 1 деталь,
7. Обтачка капюшона - 1 деталь,
8. Подзор - 2 детали,
9. Листочка - 2 детали,
10. Планка горловины - 2 детали,
11. Средняя часть капюшона - 1 деталь,
12. Боковая часть капюшона - 2 детали.

ЗДЕСЬ ВЫ МОЖЕТЕ ОЗНАКОМИТЬСЯ С 
ПРАВИЛАМИ РАСКРОЯ
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Важно! Детали обтачки низа переда, обтачки низа спинки 
и обтачки капюшона кроить по отдельности в 1 слой.

https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B


СПЕЦИФИКАЦИЯ ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ИЗ ОСНОВНОЙ (СТЕГАННОЙ) ТКАНИ

РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ИЗ ОСНОВНОЙ ТКАНИ ДЛЯ ОБХВАТОВ ГРУДИ 
ОТ 88 ДО 96 СМ ПРИ ШИРИНЕ ТКАНИ 140 СМ

РАСКЛАДКА  ДЕТАЛЕЙ  КРОЯ
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1. Верхняя часть переда - 1 деталь со сгибом,
2. Нижняя часть переда - 1 деталь со сгибом,
3. Спинка - 1 деталь со сгибом,
4. Рукав - 2 детали,
5. Обтачка низа переда - 1 деталь,
6. Обтачка низа спинки - 1 деталь,
7. Обтачка капюшона - 1 деталь,
8. Подзор - 2 детали,
9. Листочка - 2 детали,
10. Планка горловины - 2 детали,
11. Средняя часть капюшона - 1 деталь,
12. Боковая часть капюшона - 2 детали.

ЗДЕСЬ ВЫ МОЖЕТЕ ОЗНАКОМИТЬСЯ С 
ПРАВИЛАМИ РАСКРОЯ

12
3

4

5

6

7

810

11

12

9

Важно! Детали обтачки низа переда, обтачки низа спинки 
и обтачки капюшона кроить по отдельности в 1 слой.

https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B


СПЕЦИФИКАЦИЯ ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ИЗ ОСНОВНОЙ (СТЕГАННОЙ) ТКАНИ

РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ИЗ ОСНОВНОЙ ТКАНИ ДЛЯ ОБХВАТОВ ГРУДИ 
ОТ 100 ДО 104 СМ ПРИ ШИРИНЕ ТКАНИ 140 СМ

РАСКЛАДКА  ДЕТАЛЕЙ  КРОЯ
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1. Верхняя часть переда - 1 деталь со сгибом,
2. Нижняя часть переда - 1 деталь со сгибом,
3. Спинка - 1 деталь со сгибом,
4. Рукав - 2 детали,
5. Обтачка низа переда - 1 деталь,
6. Обтачка низа спинки - 1 деталь,
7. Обтачка капюшона - 1 деталь,
8. Подзор - 2 детали,
9. Листочка - 2 детали,
10. Планка горловины - 2 детали,
11. Средняя часть капюшона - 1 деталь,
12. Боковая часть капюшона - 2 детали.

ЗДЕСЬ ВЫ МОЖЕТЕ ОЗНАКОМИТЬСЯ С 
ПРАВИЛАМИ РАСКРОЯ
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https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B


СПЕЦИФИКАЦИЯ ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ИЗ ОСНОВНОЙ (СТЕГАННОЙ) ТКАНИ

РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ИЗ ОСНОВНОЙ ТКАНИ ДЛЯ ОБХВАТА ГРУДИ
108 СМ ПРИ ШИРИНЕ ТКАНИ 140 СМ

РАСКЛАДКА  ДЕТАЛЕЙ  КРОЯ
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1. Верхняя часть переда - 1 деталь со сгибом,
2. Нижняя часть переда - 1 деталь со сгибом,
3. Спинка - 1 деталь со сгибом,
4. Рукав - 2 детали,
5. Обтачка низа переда - 1 деталь,
6. Обтачка низа спинки - 1 деталь,
7. Обтачка капюшона - 1 деталь,
8. Подзор - 2 детали,
9. Листочка - 2 детали,
10. Планка горловины - 2 детали,
11. Средняя часть капюшона - 1 деталь,
12. Боковая часть капюшона - 2 детали.

ЗДЕСЬ ВЫ МОЖЕТЕ ОЗНАКОМИТЬСЯ С 
ПРАВИЛАМИ РАСКРОЯ
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https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B


СПЕЦИФИКАЦИЯ ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ИЗ ПОДКЛАДОЧНОЙ ТКАНИ

РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ИЗ ПОДКЛАДОЧНОЙ ТКАНИ ДЛЯ ОБХВАТОВ 
ГРУДИ ОТ 80 ДО 100 СМ ПРИ ШИРИНЕ ТКАНИ 140 СМ

РАСКЛАДКА  ДЕТАЛЕЙ  КРОЯ
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1. Подкладка переда - 1 деталь со сгибом,
2. Подкладка спинки - 1 деталь со сгибом,
3. Подкладка рукава - 2 детали,
4. Подкладка средней части капюшона - 1 деталь,        
5. Подкладка боковой части капюшона - 2 детали,
6. Внутренняя подкладка кармана - 2 детали,
7. Внешняя подкладка кармана - 2 детали.

ЗДЕСЬ ВЫ МОЖЕТЕ ОЗНАКОМИТЬСЯ С 
ПРАВИЛАМИ РАСКРОЯ

1
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3

4

5
6

7

https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B


СПЕЦИФИКАЦИЯ ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ИЗ ПОДКЛАДОЧНОЙ ТКАНИ

РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ИЗ ПОДКЛАДОЧНОЙ ТКАНИ ДЛЯ ОБХВАТОВ 
ГРУДИ ОТ 104 ДО 108 СМ ПРИ ШИРИНЕ ТКАНИ 140 СМ

РАСКЛАДКА  ДЕТАЛЕЙ  КРОЯ
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1. Подкладка переда - 1 деталь со сгибом,
2. Подкладка спинки - 1 деталь со сгибом,
3. Подкладка рукава - 2 детали,
4. Подкладка средней части капюшона - 1 деталь,        
5. Подкладка боковой части капюшона - 2 детали,
6. Внутренняя подкладка кармана - 2 детали,
7. Внешняя подкладка кармана - 2 детали.

ЗДЕСЬ ВЫ МОЖЕТЕ ОЗНАКОМИТЬСЯ С 
ПРАВИЛАМИ РАСКРОЯ
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https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&ab_channel=Helpersew%2F%D0%B2%D1%8B%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B%2F%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
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