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3 Технический рисунок с подробным 
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Основные длины изделия.

4 Детальные фотографии изделия.

5 Что нужно для пошива.

Выбор ткани, фурнитуры и 

вспомогательных материалов.

Расход ткани. Подготовка ткани к 

раскрою. 

6 Раскладка деталей кроя.

7 Схема дублирования деталей кроя.
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Положение об авторском праве. 

Контакты.32

8-30 Пошаговая технология пошива.
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ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК

ПРИБАВКИ ИЗДЕЛИЯ

ОСНОВНЫЕ ДЛИНЫ ДЛЯ РОСТОВ 164-188 СМ

63 65

164

67

170

69

176

Ширина плеча (см)

Для обхвата груди от 84 до 92 

Для обхвата груди от 96 до 112

Для обхвата груди от 116 до 120 

76 79 82

20

83

17 см

Длина изделия по средней линии спинки (см)

Для обхвата груди от 84 до 100 см 

Для обхвата груди от 104 до 120 см   

Прибавка по груди  31 см

Рубашка мужская с длинным рукавом. Воротник со стойкой. По переду накладные 

карманы с клапаном. Застежка на 7 пуговиц. Плечо спущено. Рукава с манжетами, 

застегиваются на 1 пуговицу. В локтевом шве рукава выполнен разрез. На передней 

половинке рукава по шву притачивания манжеты односторонняя складка. На спинке - 

кокетка и встречная складка. Низ рубашки фигурный, обработан швом вподгибку с 

закрытым срезом.

Отстрочка по стойке, карману и клапану, по шву притачивания манжет и кокетки 0,1 см. 

По шву притачивания клапана, пройме и низу изделия отстрочка 0,5 см, по разрезу 

рукава 0,7 см.

Прибавка по обхвату плеча 13 см

Прибавка по бедрам 

188182

71

86

Длина рукава с манжетой (см) 55 57 59 61 63

21

22

Воротник со стойкой

Накладные карманы
с клапаном

Застежка на пуговицы

Плечо спущено

Рукава с манжетами, 
с застежкой

Разрез 

Односторонняя
складка

Кокетка 

Встречная складка

Низ фигурныйПодгибка с закрытым срезом



ВИД СПЕРЕДИ
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ВИД СЗАДИ

НИЗ И МАНЖЕТЫ

ВОРОТНИК И КАРМАНЫ
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ЧТО НУЖНО ДЛЯ ПОШИВА

ПОДГОТОВКА ТКАНИ К ПОШИВУ

Ткань необходимо продекатировать при помощи утюга с паром. 

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ:

• Как напечатать и склеить выкройку ( )ссылка

• Как подготовить выкройки к раскрою ( )ссылка

• Правила раскроя ( )ссылка

РАСХОД ТКАНИ

Для пошива подойдут ткани плательной или костюмной группы, умеренно 

плотные, мягкие, пластичные.

По составу материал может быть с содержанием натуральных (хлопок, лен), 

искусственных (вискоза), синтетических волокон (полиэстер, эластан) или 

смешанных (хлопок и лен, хлопок и полиэстер).

Рекомендуемые ткани: хлопок, лен, мягкий деним, вискоза.

•  Выкройка

•  Ткань 

• Дублерин средней плотности 50 см

• Нитки 4 катушки

• Пуговицы диаметром 1,2 см - 9 шт

• Швейная машина

• Оверлок

• Утюг с паром

Расход ткани при ширине 150 см:

• Для обхвата груди от 84 до 92 см

- для роста 164 - 170 см - 170 см;

- для роста 176 - 188 см - 180 см.

• Для обхвата груди от 96 до 100 см

- для роста 164 - 170 см - 180 см;

- для роста 176 - 188 см - 190 см.

• Для обхвата груди от 104 до 120 см

- для роста 164 - 170 см - 190 см;

- для роста 176 - 188 см - 200 см.



РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ДЛЯ ОБХВАТА ГРУДИ ОТ 84 ДО 92 СМ
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Сгиб

Кромка

РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ДЛЯ ОБХВАТА ГРУДИ ОТ 96 ДО 100 СМ

РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ДЛЯ ОБХВАТА ГРУДИ ОТ 104 ДО 120 СМ

7. Воротник нижний - 1 деталь;

8. Стойка воротника - 2 детали;

9. Манжета - 2 детали;

10. Карман - 2 детали;

11. Клапан кармана - 2 детали.

Сгиб

Кромка

Сгиб

Кромка
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Спецификация деталей кроя:

1. Спинка - 1 деталь со сгибом;

2. Перед - 2 детали ;

3. Кокетка спинки - 2 детали со сгибом;

4. Передняя часть рукава - 2 детали;

5. Локтевая часть рукава - 2 детали;

6. Воротник верхний - 1 деталь;
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Перед раскроем обязательно проконтролируйте длину изделия, длину рукава 

и длину стойки.  Длины можно сравнить с аналогичным изделием в вашем гардеробе.

Важно! Верхний и нижний воротники

кроить в один слой.



ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ

- дублерин для основной ткани
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Дублируем клапаны, верхний и нижний 

воротник, внешнюю и внутреннюю стойку, 

верхний припуск накладного кармана, с 

заходом за припуск на 5 мм, манжеты 

полностью. При крое долевая на дублерине 

четко совпадает с долевой на лекалах.



1. Изготовление клапанов 

карманов. Заутюжить детали 

клапанов пополам по длинному 

срезу лицевой стороной наружу.

2. Обтачать края клапанов. Сложить 

детали лицевой стороной внутрь (в 

обратную сторону относительно 

сгиба). Зафиксировать булавками, 

проложить строчку вдоль коротких 

срезов. Подрезать припуски в 

уголках.

3. Вывернуть клапаны, выправить 

углы. Выметать швы. Приутюжить.

4. Настрочить детали клапанов по 

боковым сторонам и по сгибу. 

Проложить строчку с лицевой 

стороны на расстоянии 0,1 см от 

сгибов. Приутюжить.

ТЕХНОЛОГИЯ ПОШИВА

ОБРАБОТКА КЛАПАНОВ
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Линия сгиба

Лицевая сторона

Изнаночная сторона

Строчка

Изнаночная сторона

Подрезать припуски

Лицевая сторона

Ручная строчка

Лицевая сторона

Строчка


