
ОПИСАНИЕ  ПОШИВА
РУБАШКИ YOKO

#HELPERSEW_YOKO



ОГЛАВЛЕНИЕ

3 ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК

4 ОПИСАНИЕ И ХАРАКТЕРИСТИКИ ИЗДЕЛИЯ

6 ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ И МОДЕЛИ

7 ЧТО НУЖНО ДЛЯ ПОШИВА

9 РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ

13 ДУБЛИРОВАНИЕ ДЕТАЛЕЙ КРОЯ

14 ПОШАГОВАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ПОШИВА

14 ОБРАБОТКА ПЕРЕДА

15 ОБРАБОТКА ПЛЕЧЕВЫХ ШВОВ 

16 ОБРАБОТКА СПИНКИ 

18 ОБРАБОТКА РУКАВА

19 ВТАЧИВАНИЕ РУКАВА

20 ОБРАБОТКА БОКОВЫХ ШВОВ 

34 ВТАЧИВАНИЕ ВОРОТНИКА

31 ОБРАБОТКА ВОРОТНИКА

38 УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

39 ПОЛОЖЕНИЕ ОБ АВТОРСКОМ ПРАВЕ. КОНТАКТЫ.

35 ОКОНЧАТЕЛЬНАЯ ОБРАБОТКА

22 ОБРАБОТКА МАНЖЕТЫ

26 ОБРАБОТКА ПЛАНКИ И НИЗА ИЗДЕЛИЯ

29 ОБРАБОТКА РАЗРЕЗОВ



ТЕХНИЧЕСКИЙ  РИСУНОК
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Рубашка длины макси прямого силуэта с центральной застежкой на прорезные петли и 

пуговицы на цельнокроеной планке. Перед с застроченными складками от горловины. Спинка 

на кокетке, нижняя часть со встречной складкой. В боковых швах разрезы до середины бедра. 

Воротник стояче-отложной, с отрезной стойкой. Рукав спущенный одношовный длинный с 

горизонтальными застроченными складками. Низ рукава со сборкой и притачной манжетой, 

застегивающейся на 1 прорезную петлю и 1 пуговицу.  Манжет с застроченными 

горизонтальными складками.

Рубашка сшита из ткани вуаль, состав 70% вискоза, 30% нейлон, плотность 55 гр/м².

ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ

ПРИБАВКИ НА СВОБОДУ ОБЛЕГАНИЯ

– к обхвату груди 51 см

– к обхвату бедер 47 см

– к обхвату плеча 21,5 см

ДЛИНЫ И ШИРИНЫ ИЗДЕЛИЯ

Длина изделия по средней линии спинки

– для роста 152 см - 133 см

– для роста 158 см - 138,5 см

– для роста 164 см - 144 см

– для роста 170 см - 149,5 см

– для роста 176 см - 155 см

– для роста 182 см - 160,5 см

        

Длина плечевого шва

– для обхвата груди 80 см - 23,5 см

– для обхвата груди 84 см - 23,7 см

– для обхвата груди 88 см - 24 см

– для обхвата груди 92 см - 24,3 см

– для обхвата груди 96 см - 24,6 см

– для обхвата груди 100 см - 24,9 см

– для обхвата груди 104 см - 25,3 см

– для обхвата груди 108 см - 25,5 см

ХАРАКТЕРИСТИКИ  ИЗДЕЛИЯ
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Длина рукава с учетом манжеты

– для роста 152 см -  45 см

– для роста 158 см - 47,2 см

– для роста 164 см - 49,5 см

– для роста 170 см - 51,7 см

– для роста 176 см - 54 см

– для роста 182 см - 56,2 см

ХАРАКТЕРИСТИКИ  ИЗДЕЛИЯ



ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ

ПАРАМЕТРЫ  ИЗДЕЛИЯ  И  МОДЕЛИ
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ПАРАМЕТРЫ МОДЕЛИ (СМ)



ЧТО НУЖНО ДЛЯ ПОШИВА

РАСХОД ТКАНИ ПРИ ШИРИНЕ 140 СМ

Выкройка, ткань, нитки (4 катушки), дублерин малой плотности (80 см), пуговицы (диаметр 1 

см - 15 штук), прямострочная швейная машина, оверлок, утюг с паром.

Для пошива подойдут плательные или блузочные ткани, легкие или умеренно плотные, 

мягкие, пластичные - плательный хлопок, тонкий лен, вуаль.

По составу материал может быть с содержанием натуральных (лен, хлопок), искусственных 

(вискоза) или смешанных волокон (вискоза и полиэстер, хлопок и полиэстер).

Плотность ткани 55 - 150 гр/м². 

Для обхвата груди от 80 до 84 см (0-5 ПГ), 88 см (0-4 ПГ), 92 см (0-3 ПГ), 96 см (0-2 ПГ)

– для роста 152 - 290 см

– для роста 158 - 300 см

– для роста 164 - 310 см

– для роста 170 - 320 см

– для роста 176 - 330 см

– для роста 182 - 340 см

Для обхвата груди 88 см (5 ПГ), 92 см (4-5 ПГ), 96 см (3-4 ПГ), 100 см (0-2 ПГ) 

– для роста 152 - 320 см

– для роста 158 - 330 см

– для роста 164 - 340 см

– для роста 170 - 350 см

– для роста 176 - 360 см

– для роста 182 - 370 см

Для обхвата груди 96 см (5 ПГ), 100 см (3-4 ПГ), 104 см (0-2 ПГ), 108 см (0-1 ПГ) 

– для роста 152 - 330 см

– для роста 158 - 340 см

– для роста 164 - 350 см

– для роста 170 - 360 см

– для роста 176 - 370 см

– для роста 182 - 380 см

ЧТО НУЖНО  ДЛЯ  ПОШИВА
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ПОДГОТОВКА ТКАНИ К РАСКРОЮ 

Ткань из натуральных волокон необходимо предварительно замочить в теплой воде на 30 

минут, затем высушить при комнатной температуре, но оставляя немного влаги в ткани. 

Продекатировать при помощи утюга с паром.  

ПОДГОТОВКА ТКАНИ К РАСКРОЮ 

Перед раскроем ткань продекатировать при помощи утюга с паром. 



Для обхвата груди 100 см (5 ПГ), 104 см (3-5 ПГ), 108 см (2-5 ПГ)

– для роста 152 - 370 см

– для роста 158 - 380 см

– для роста 164 - 390 см

– для роста 170 - 400 см

– для роста 176 - 410 см

– для роста 182 - 420 см

*ПГ - полнотная группа

ЧТО НУЖНО  ДЛЯ  ПОШИВА
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ПОДГОТОВКА ТКАНИ К РАСКРОЮ 

Ткань из натуральных волокон необходимо предварительно замочить в теплой воде на 30 

минут, затем высушить при комнатной температуре, но оставляя немного влаги в ткани. 

Продекатировать при помощи утюга с паром.  

https://www.youtube.com/watch?v=pNwSnL7PlSg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=BEONSteGjn0&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&t=2s


СПЕЦИФИКАЦИЯ ДЕТАЛЕЙ КРОЯ

РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ДЛЯ ОБХВАТА ГРУДИ ОТ 80 ДО 84 СМ (0-5 ПГ), 

88 СМ (0-4 ПГ), 92 СМ (0-3 ПГ), 96 СМ (0-2 ПГ)

РАСКЛАДКА  ДЕТАЛЕЙ  КРОЯ
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1. Перед - 2 детали,

2. Спинка - 1 деталь,

3. Кокетка спинки - 2 детали,

4. Рукав - 2 детали,

5. Манжета - 2 детали,

6. Воротник нижний - 1 деталь,

7. Воротник верхний - 1 деталь,

8. Стойка воротника - 2 детали.
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https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&t=2s


СПЕЦИФИКАЦИЯ ДЕТАЛЕЙ КРОЯ

РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ДЛЯ ОБХВАТА ГРУДИ 88 СМ (5 ПГ), 

92 СМ (4-5 ПГ), 96 СМ (3-4 ПГ), 100 СМ (0-2 ПГ)

РАСКЛАДКА  ДЕТАЛЕЙ  КРОЯ
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1. Перед - 2 детали,

2. Спинка - 1 деталь,

3. Кокетка спинки - 2 детали,

4. Рукав - 2 детали,

5. Манжета - 2 детали,

6. Воротник нижний - 1 деталь,

7. Воротник верхний - 1 деталь,

8. Стойка воротника - 2 детали.
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https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&t=2s


СПЕЦИФИКАЦИЯ ДЕТАЛЕЙ КРОЯ

РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ДЛЯ ОБХВАТА ГРУДИ 96 СМ (5 ПГ), 

100 СМ (3-4 ПГ), 104 СМ (0-2 ПГ), 108 СМ (0-1 ПГ)

РАСКЛАДКА  ДЕТАЛЕЙ  КРОЯ

11

1. Перед - 2 детали,

2. Спинка - 1 деталь,

3. Кокетка спинки - 2 детали,

4. Рукав - 2 детали,

5. Манжета - 2 детали,

6. Воротник нижний - 1 деталь,

7. Воротник верхний - 1 деталь,

8. Стойка воротника - 2 детали.
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https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&t=2s


СПЕЦИФИКАЦИЯ ДЕТАЛЕЙ КРОЯ

РАСКЛАДКА ДЕТАЛЕЙ КРОЯ ДЛЯ ОБХВАТА ГРУДИ 100 СМ (5 ПГ), 

104 СМ (3-5 ПГ), 108 СМ (2-5 ПГ)

РАСКЛАДКА  ДЕТАЛЕЙ  КРОЯ
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1. Перед - 2 детали,

2. Спинка - 1 деталь,

3. Кокетка спинки - 2 детали,

4. Рукав - 2 детали,

5. Манжета - 2 детали,

6. Воротник нижний - 1 деталь,

7. Воротник верхний - 1 деталь,

8. Стойка воротника - 2 детали.
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https://www.youtube.com/watch?v=QqDyRb-_94c&t=2s


Продублировать дублерином полностью детали манжет, воротника, стойки воротника. 

Продублировать дублерином на деталях переда цельнокроеную планку, заходя за надсечки на 5 мм.

ДУБЛИРОВАНИЕ  ДЕТАЛЕЙ
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Дублерин средней плотности



ОБРАБОТКА ПЕРЕДА

ТЕХНОЛОГИЯ  ПОШИВА
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1. Ориентируясь на надсечки и лекала, 

наметить линии сгибов декоративных 

складок с лицевой стороны переда. Внизу 

поставить поперечные метки.

3. Проложить строчки на расстоянии 5 мм 

от сгибов. Удалить нитки заметывания.

Важно! В процессе пошива изделия в 

начале и конце строчек необходимо 

ставить закрепки длиной 5 – 7 мм. На схемах 

закрепки обозначены красными точками.
Сгиб 

Линия наметки

Перед

Лицевая сторона

Изнаночная сторона

Заметать 

Строчка

2. Заметать складки по намеченным 

линиям.

4. Заутюжить складки к центру.


